Postovani roditelji i draga nasa djeco!

Pripremili smo za vas aktivnosti vezane za razdoblje
nadolazeéeg blagdana Uskrsa. Nadamo se da ¢ete u
sigurnosti svog doma, u vasoj obitelji korisno iskoristiti
vrijeme I posvetiti se aktivhostima koje djecu vesele I koje
Ce ih podsijetiti na vrticke dane, a pamtit ¢e ih do kraja Zivota
jer su upravo iste radili kod kuce zajedno s vama.

Odabrali smo dvije price koje mozete prodcitati,
prokomentirati s djecom, postaviti par pitanja u vezi price, na
primjer:

-gdje se radnja price dogadala

-koliko zecica se pojavljuje u priCi, neka djeca nabroje redom
-Sto se sve zeci¢ima dogodilo na putu

-koji zeko je pravi Uskrsnji zec...



O USKRSNOM ZECU (V.Picht)

. Pu happy rasier

Bili jednom mama zecica i tata zec i imali su
sedam malih zecica. Nisu znali koji bi od njih
mogao biti pravi uskrsni zec.

Uzeli su zato kosaru punu sSarenih uskrsnih
jaja i pozvali svoju djecu.

- Da vidimo koji ¢e od vas biti pravi uskrsni
zec! Ponesite ova jaja djeci!

Prvi pristupi najstariji zec, zvani Dugousko.
On uze zlatno jaje pa potrci s njim kroz sumu,
preko proplanka, prepliva malo jezero, koje
se nalazilo na putu, ponovo na livadu, pa sve
do dvorisSne ograde kuce u kojoj su stanovala
djeca. Ona su za zeku, u vrtu, vec pripremila
gnijezdo. Dugousko uzme jaki zalet i jednim
skokom preskocCi ogradu. Ali jao! Nije dobro



ocijenio, zalet je bio prevelik, on je prejako
skocCio, a jaje mu je pritom udarilo u zemlju i
razbilo se.

Zalostan i pokunijen vrati se kuéi neobavliena
posla.
On nije bio pravi uskrsni zec.
Sada je dosao red na drugog zeci¢a, zvanog
Vrtirep. On uze srebrno jaje, pa potrci s njim
kroz Sumu. No, ¢im je stigao u Sumu, s grane
ga zovne vrana:
- Zeko sto to nosis? Pokazi mi!
- Nosim jaje za djecu. Zar ne znas da vec
dolazi Uskrs?

Dok je on pricao, vrana je zgrabila jaje i
odletjela s njim. Ni on nije bio pravi uskrsni
Z€EC.

DosSao je red i na treceqg zeca, koji se je zvao
Sladibrk. On uze cokoladno jaje, pa hop s
njim kroz sumu! Na samom rubu Sume,
nadomak proplanku, doceka ga vijeverica i
upita:

- Zeko, sto to nosis?

- Cokoladno jaje za djecu!

- Mmmm... - rece vijeverica - Daj mi malo da
liznem, molim te!




Lizne ona, lizne zeko, lizne ona, lizne zeko — i
u tili cas nestade cokoladnog jajeta. Kada se
zeko Sladibrk vratio kudi tata ga je pocupao
za brkove, koji su jos bili umrljani od
cokolade, i rekao:
- Nisi ni ti pravi uskrsni zec! 5
Dodevi Cetvrti zeko na red. On se zvao Saro.
Uze Saro Sareno jaje, pa s njim kroz sumu.
Dode do ruba sume, preko proplanka, pa sve
do jezera. Popne se na brvno da s njim
prepliva jezero. Dok je plivao, zagledao se u
svoju sliku Sto ju je primijetio na mirnoj
povrSini jezera. No tada — buc! Pade mu jaje
u vodu. Ni on nije biovDravi uskrsni zec.
Peti zeko se zvao Meka Sapa. On uzme plavo
jaje, pa s njim kroz Ssumu. Stigne do ruba
sume, prijede proplanak, stigne do jezera,
prepliva jezero, i tek sto je stigao na drugu
obalu sretne ga lisica.
- Zeko sto to nosis? - upita ga lisica.

- Nosim djeci uskrsno jaje! - odgovori zec.
- Daj mi ga malo da ga pokazem svojoj djecil!
LisiCiCi se stadose igrati s jajem, kao s
loptom. No, jednom jaje promasi, padne na
_ kamen i razbije se.

Ni Meka Sapa nije bio pravi uskrsni zec.




Predzadnji zeko, Kratkorepi¢, uze zuto jaje,
pa potrci s njim kroz Ssumu, preko proplanka,
prepliva jezero, stigne na drugu obalu, krene
livadom prema kuci gdje su stanovala djeca,
kad susretne drugog zeca. On ga pozove da
se s njim poigra. Ali usred igre najednom
nestade zeca, a od jajeta ni traga ni glasa. Ni
Kratkorepic¢ nije bio pravi uskrsni zec.
Sedmi zeko, najmladi, zvao se Bjelko. On uze
crveno jaje, pa potrci s njim kroz sumu. U
sumi sretne vranu koja ga je zvala:
- Zeko kud c¢es?
- Nosim jaje djeci za Uskrs! - odgovori zeko,
ne zaustavljajuci se. Na izlasku iz Sume
doceka ga vjeverica i htjede se poigrati s
njim. No zeko joj odgovori da se zuri odnijeti
jaje djeci za Uskrs. Sretno stigne do obale
jezera. Stane na brvno da prepliva jezero.
Kad je dosao na drugu obalu, doceka ga lisica
i htjede ga pozvati da pokaze jaje njenim
lisicicima. No, zeko joj se isprica i reCe kako
zuri djeci da im odnese uskrsno jaje. Trcedi
dalje sretne josS jednog zeca. Kad ga taj
pozove na igru, Bjelko mu rece:
- Nije sad vrijeme za igru, zurim djeci, nosim
im jaje za Uskrs! - i odskakuce dalje. Ubrzo




zatim stigne do ograde one kuce u kojoj su
stanovala djeca. Djeca su u vrtu vec
pripremila gnijezdo za uskrsnog zeca. Bjelko
uze zalet, ni prevelik, ni premalen i preskoci
ogradu bas kako treba. U vrtu je nasao
ghijezdo Sto su ga djeca za njega pripremila.
U njemu ostavi crveno uskrsno jaje.
On je bio pravi uskrsni zec.

-dijete moze nacrtati Sto ga je najvise dojmilo iz price,
mozete zajedno napraviti lutkice na Stapu (koristecéi Stapice
za raznjice, kuhace, bojice...) ili od plastelina te napraviti
malu lutkarsku dramatizaciju.

Na linku ispod mozete pronaci kako se izraduje plastelin iz
“kucéne radinosti”.

KAKO NAPRAVITI “DOMACI” PLASTELIN

https://www.youtube.com/watch?v=esT2tQRdq9I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3qggLwwFmOFZQINjiD
AQjP1XevfpSsCZCZ6viG60Y1-DGQGOBIhXgDIK7A



https://www.youtube.com/watch?v=esT2tQRdq9I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3qgLwwFm0FZQINjiDAQjP1XevfpSsCZCZ6viG60Y1-DGQGOB9hXgDIK7A
https://www.youtube.com/watch?v=esT2tQRdq9I&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3qgLwwFm0FZQINjiDAQjP1XevfpSsCZCZ6viG60Y1-DGQGOB9hXgDIK7A

KORAK PO KORAK LIKOVNA AKTIVNOST KAKO NAPRAVITI
LUTKE ZECA




Uskrsnja prica za djecu: “Tri
zlatna jaja”



Na najviSem stablu u proljetnoj Sumi Zivjele su tri
vjeverice — Skoc¢ko, Locko 1 Mocko. Jednog jutra
probudiSe ih ¢arobni zvuci proljetnih vila koje su bas
proletjele kroz njihovu krosnju.

Skocko je brzo digao glavu i probudio ostale: “Brzo,
danas je Uskrs moramo pozuriti u Sumu traziti jaja

koja je ostavio zeko!”

Locko 1 Mocko su istog trena ustali i svi zajedno su se
spustili niz stablo.

Oprezno su se Suljali Sumom kad li Skocko zacuje
sSuskanje.

“Sto je to?”- bojazljivo je pitao.

“Cini se da dolazi iz onoga grma!” — odgovorio je
Locko.

Skocko se oprezno priblizio grmu 1 joS opreznije
Provirio.

“Jaje! Crveno jaje! Sigurno ga je ostavio uskrsni
zec?!”



Locko 1 Mocko su tada u isti glas poviknuli: “I mi bi
htjeli uskrsnje jaje! Mozda da podemo dalje i
potrazimo...”, krenuli su oni tako dalje kad
odjednom zacuje se Suskanje.

Ovaj puta Locko je zac¢uo SusSkanje. Oprezno se
dosuljao do grma i veselo uzviknuo: “Plavo jaje! To je
moje uskrsnje jaje!”

“Ija bih jaje!” — rekao je tuzno Mocko.

“Hajmo pozuriti! MoZzda joS$ sustignemo uskrsSnjeg
zeca!” — rekao ja Skocko.

Vjeverice su veselo skakutale i osluskivale ne bi li
nesto ¢ule. Tada je Mocko svojim super uhom zacuo
Suskanje. I jos je brze skocio u grm. Kada tamo...
Uskrsnji zec je bas vadio iz svoje torbe, protkane
suncevim nitima, Zuto jaje.

'A HA! Ja ne samo da sam pronasao jaje, pronasao
sam i zeca!” — veselo je uzvikivao Mocko.

“Bok vjeverice!” — rekao im je Uskrsnji zec. I joS brze
odjurio.

“Zurim, moram ostaviti jaja za ostale!” — doviknuo
im je zec u trku.



Skocko, Lo¢ko i Mocko veselo su krenuli svojoj kuéi,
kad li zacuju djedji plac. Priblizili su se sasvim
oprezno i ugledali malenog djecaka.

“Zasto places?” — upita ga Mocko.

“Mama me je poslala da pronadem drva za nasu pec.
Aja, ja sam se izgubio i drva su mi teska!” — jecao je
djecak.

“Hm...”- promrmlja Locko.

“Ako nam opisSes kako tvoja kuca izgleda mozda ti
mozemo pomoci pronaci je?!”

Cim je djecak zavrsio opisivati svoju kucu, Skocko
brzo skoci na najviSe stablo i veselo uzvikne: “Eno je!
Vidim je!”

Skocko, Mocko 1 Locko uzeli su svaki malo drva i
pomogli nositi djecaku.

Ubrzo su se nasli pokraj malene kucice, okruzene
raznim mirisljavim cvije¢em neobic¢nih boja.

“Hvala vam!” — rekao je djecak.



Tada je iz kucice iziSla sasvim malena djevojéica sa
suzom u oku. Bila je tuzna jer nije pronasla uskrsnje
jaje. Skocko, Mocko i Locko se pogledase i u isti tren
poklone crveno, plavo i zuto jaje djevojcici i njenom
bratu.

Djevojéica i djecak stadoSe snazno grliti vjeverice i
zahvaljivati im se. Vjeverice se sramezljivo zahvale i
srca ispunjenih radoséu krenu kudi.

Bas kada su stigli ispred najviseg stabla u proljetnoj
Sumi, Mocko, Skocko i Locko ugledase neobi¢nu
svijetlost kako sjaji iz trave.

A kad tamo... tri zlatna jaja cekala su na njih. Veseli
smijeh i radost prolomise se proljetnom Ssumom, a

vile proljetnice zapleSu svoj svecani ples u cast
uskrsnjem zecu.

Autorica price: RuZica Les

Nakon ove price takoder moZete popricati s djecom



(kao I u prethodnoj prici, postavljajte im pitanja na
zadanu temu, moZete izraditi lutkice: dijete nacrta
na papir drvenim bojama, izreZe I zalijepite na
Stapic).

Pripremili smo I recitacije:

ZEKO TRENIRA

Tko ovih dana vjezba trcanje
poljem i Sumarcima
uzduz i poprijeko?

To je odlucio trenirati
vec sada
uskrsni zeko.

Treba dobro ojacati
misice i duge noge,
jer zna da ¢e morati skociti
i na visoke balkone mnoge.



Da i djeci koja nemaju vrtove
i zive visoko,
kao ptice,
stavi u njihove kosSarice
lijepe, Sarene pisanice.

Vera Zemunic

Read more: http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/zeko-

trenira.html#ixzz6IdMANb84

USKRSNI ZEKO

Krezub zeko
sara jaja
proljetnoga
cvjetnog sjaja.

Kosaricu
Sumom nosa,
sara jaja
crnog kosa.

Do otoka,
trci, hita,
Zza pacice
male pita.


http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/zeko-trenira.html#ixzz6IdMANb84
http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/zeko-trenira.html#ixzz6IdMANb84

Sunce grije,
jasen pupa,
srce zeki
snazno lupa.

Uskrs zeko
rado ima,
pisanice
dl]ell swma.Read

dp1i. html#|x2261d04POKX

PISANICA

Uskrsno mi jutro
donijelo na dar
c¢okoladnog zeca,
pisanica par.

Sarena se jaja
mogu risat rukom
obojiti bojom
ili lukom.

Pisanicu sto nacinis,


http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/uskrsni-zeko-dp1.html#ixzz6IdO4P0KX
http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/uskrsni-zeko-dp1.html#ixzz6IdO4P0KX

k'o darak ces dati,
uz Cestitke, tople zelje
Uskrs svima cestitati!

Read more: http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/pisanica.html#ixzz61jCIUv48

Takoder smo odabrali I dvije pjesme, a kako
one zvuce mozete cuti ako kliknete na link
koji se nalazi ispod svake od njih!

SRETAN USKRS ( Klinci s Ribnjaka )

R: Sretan Uskrs, sretan Uskrs,
sretan Uskrs djeci svoj!

Sretan Uskrs, sretan Uskrs,
svima mir i blagosiov!

Kosara je puna jaja


http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/pisanica.html#ixzz6IjCIUv48

raznih boja, krasnog sjaja.
Na stolu je cak i cvijece,
a okolo mnogo srece.

Sunka, kruh i orehnjaéa,
iz crkve se kuci vraca.
I divota drugih dvjesto,
na Uskrs se jede cCesto.

R: Sretan Uskrs, sretan Uskrs,
sretan Uskrs djeci svoj!

Sretan Uskrs, sretan Uskrs,
svima mir i blagoslov! x2

Mi ¢emo, djeca, s cikom,
i veselom nasom vikom,
navaliti na slatkise,
na kolace jos i vise.

R: Sretan Uskrs, sretan Uskrs,
sretan Uskrs djeci svoj!

Sretan Uskrs, sretan Uskrs,
svima mir i blagoslov! x2

https://www.youtube.com/watch?v=BiTAnlIcEHA



https://www.youtube.com/watch?v=BiTAnllcEHA

USKRSNI ZEKO (Djedji zbor Kikici )

Danima vec slutim
da me gleda netko
Uskrsni zeko

Baka vikne: "Tu je!"
kad necu piti mlijeko
Uskrsni zeko

Tata klikne: "Gleda!"
kad seka mira ne da
Uskrsni zeko

Nadam se da srce
jako mu je meko
Uskrsni zeko

JoS nisam siguran
dal' je istina
dal' me mozda samo zezaju
ili potajno, iz prikrajka
njegove ocCi gledaju



Poklone u gnijezdo
stavio je netko
Uskrsni zeko

Znao je sto zelim
tko li mu je rek'o
Uskrsni zeko

Read more: http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/uskrsni-zeko.html#ixzz61dOzergG

Odabrali smo | jednu zanimljivu slikopri¢u. Neka dijete isprica
ono Sto vidi, vi mu mozete pomodi Citajuci tekst. Ukoliko dijete
zna samo Citati pustite ga da samo to uradi.


http://www.pjesmicezadjecu.com/proljetne-i-uskrsne-pjesmice/uskrsni-zeko.html#ixzz6IdOzerqG
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POKUS:
“SKAKAJUCE JAJE”
(izvor: Pinterest)

‘Skakajuce Jaje

Za ovaj pokug freba vam : aSa, ocat i jaje:
Stavite jaje njezno u tatu

Kada cte jaje stavili u
iadu ulijte ocat tako da
rekrijete jaje tjda jaje
le ckroz uronjeno u ocat



Jaje treba ostati u octu 24 gata a moze
| 48 qati.
Pratite promjene na jajetuStuarat ée ge mjehuriéi
i polako e nestajati ljuska od jaja.

Lagano uzmite jaje i provjerite:m
Mozete ugasitiuiietlo te u mraku ¢ lampicom pg







1.
LIKOVNA AKTIVNOST:
IZRADA PILICA OD KARTONSKOG TULJKA







2.LIKOVNA AKTIVNOST IZRADE PILICA OD KARTONSKE AMBALAZE |
SISARKI

-pripremiti kartone od jaja, Sisarke ili ping-pong loptice, bijelu | Zutu
temperu, pomiéne oci, narancasti kolaz papir, za podlogu karton, drvo |
lika u boji, slama ili sisal






3.LIKOVNA AKTIVNOST

KOSARA S JAJIMA

Za aktivnost potreban materijal:

papir, flomasteri, kolaz, skare | ljepilo



Tijek aktivnosti:
-Izrezati papir u obliku pisanice, bojati po Zelji.
-Izrezati trake od kolaz papira,

-Na vedem papiru nacrtati kosaru, lijepiti izrezane trake tako da
se provlace jedna ispod druge (tkanje)

-U izradenoj kosari zalijepiti ukrasene pisanice



PRIRODNE BOJE ZA BOJANJE JAJA

Ukoliko Zelite koristiti prirodne boje za jaja, kako bi ih obojali,
zajedno s djecom mozete koristiti boje iz prirode:

CRVENU boju dobit cete od cikle ili crvenog radica,
ZUTU-od kurkume (3male Zli¢ice)

ZELENU- od spinata, Sparoga, koprive, poriluka ili persina
SMEDU- od kore hrasta ili kave

NARANCASTU- od ljuske luka,

PLAVU (tamniju)- od borovnica

LJUBICASTU- od ljubicastog kupusa

(kako bi dobili intezivne boje potrebno je kuhati navedeno u
vodi zajedno s 2 Zlice octa, koli¢ina vode ovisi o tome koliko
jaja zelite obojati, potrebno je da se jaje koje je prethodno
skuhano namacde u otopini par sati)



Izvor fotografije: internet

1.IGRA:
POTRAGA ZA JAJIMA

Nakon Sto ste oslikali jaje po Zelji djeteta 1li naSim prijedlogom,
neposredno pred Uskrs moZete nacrtati kartu s detaljnim tlocrtom vaSeg
dvorista (vrta) ili stana ukoliko ne Zivite u kuci s dvoristem. Dijete
sudjeluje u nacrtu tako da su mu poznati detalji.

Sakrijte par jaja po dvoriStu. Na karti dogovorenim znakom obiljezite
mjesta gdje su skrivena jaja. Neka dijete (zajedno s braCom I sestrama
ako 1h ima) ide u potragu koristeci tlocrt.

Osim suradniStva ova igra pomaze pri razvoju prostorne percepcije.



2.1GRA:
BROJIMO MRKVE
Potrebni materijal:

-narancasti [ zeleni kolaz papir, ljepilo, Skare, flomaster, Cepovi
od ambalaZe 1li kamenci¢i, grah...

Postupak izrade:

-Neka dijete izreze vece naranCaste I manje zelene trokute, te ih
zalijepi tako da manyji zeleni trokut ide preko veceg narancastog.

-Na mrkve napravite tockice s flomasterom. Mrkva s jednom
toCkom predstavlja broj 1 itd.

-Poredajte mrkve jednu do druge | ponudite djetetu neke sitnice,
npr. ¢epove, grah, kamncice...

Zadatak:

Ispod svake mrkve dijete neka stavi onoliko ¢epova koliko ima
toCkica.

Kroz ovu igru dijete vjezba razvrstavanje, pridruzivanje |
grupiranje prema zadanom Kriteriju.



https://razvojne.org/2020/03/07/proljetne-razvojne-igre/



https://razvojne.org/2020/03/07/proljetne-razvojne-igre/

TIJELESNE AKTIVNOSTI
NE ZABORAVITE SVAKI DAN VIEZBATI!

Djeca trebaju najmanje 60 minuta vjezbanja
dnevno. Jako je bitno zadovoljiti potrebu djeteta za
kretanjem. Fizicka aktivnost, uz zdravu prehranu I
kvalitetan san, djetetu pruza zdrav rast I razvoj.
Uz svakodnevno vjezbanje jaca misi¢e, poboljSava
kondiciju, razvija bolje motoricke sposobnosti, te
sposobnosti koncentracije I razmisljanja.

Ukoliko imate dvoriste ispred kuce iskoristite sve
njegove dobrobiti, neka se djeca Sto vise krecu,
trvc”:e, odredite im zadatke, nacrtajte “Zogu”ili
“Skolicu”, skacite zajedno s njima.



Neka djeca razviju vjestine penjanja po stablima
(ukoliko ih imate u vrtu), igraju se u pijesku, u
zemlji, blatu (naravno, ukoliko sami koristite
dvoriste, bez drugih ljudi oko vas I socijalnih
kontakata). A za sve koji zive u stanu u zgradi
mozete iskoristit ideje s navedenog linka:

https://www.youtube.com/watch?v=XbBkD4WDtho



https://www.youtube.com/watch?v=XbBkD4WDtho

Koristeni materijali:

-"Razvojne igre za djecu” (web stranica)
-"Velika enciklopedija malih aktivnosti”-
Skolska knjiga, §

-“Blagdani djetinjstva”, Supljika, Milanovic
(Lukin portal),

-sadrzaji s interneta (youtube kanali,
pinterest)
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