Postovani roditelji 1 skrbnici,

svima nama je jako dobro poznata ¢injenica da su obitelj i vrtic dva temeljna sustava u kojem
se dijete rane 1 predskolske dobi razvija i raste, zadovoljava svoje osnovne potrebe, stjece prve
spoznaje o sebi 1 svijetu oko sebe, uc¢i o komunikaciji 1 odnosima, suzivotu, zajedniStvu,

toleranciji, razvija svoje potencijale i stjeCe spoznaje i vjestine prijeko potrebne za Citav Zivot.

U danasnje vrijeme suvremene tehnologije (mobitel, raCunalo, televizija, internet,
racunalne i video igrice) koja je prisutna u svim aspektima zivota, mnoga djeca imaju problema
u psihofizickom razvoju zbog manjka kretanja. Najnovija istrazivanja pokazuju da djeca od 2.-
7. godine dnevno pred ekranom provedu 3 sata, vikendom 1 viSe, a primjera radi u razgovoru s
roditeljem 38 minuta. Nedostatak tjelesne aktivnosti zbog sjedilackog nacina Zivota i rana
izlozenost djece ekranima (88% dvogodisnjaci, 95 % trogodisnjaci i 100% Sestogodi$njaci)
utjece na cjelokupni fizi¢ki razvoj i zdravlje djece $to dovodi do razvoja raznih kroni¢nih bolesti
djece, pretilosti, poremecaj apetita, opstipacija, glavobolje...§to posljedi¢no dalje utje¢e na
cjelokupno funkcioniranje pojedinca u drustvu. Znaju¢i da dijete uéi i razvija se jedino iz
interakcije sa svojom okolinom 1 putem osjetila i znajuci da su tjelesne aktivnosti vazan korak
u prevenciji prekomjerne tezine, deformacija lokomotornog sustava i sl., potrebno je od
najranije dobi motivirati djecu da budu fizicki aktivna. Stoga smo u Dje¢jem vrticu ,, Trogir*
odlucili preventivno djelovati uvodenjem kraceg sportskog programa unutar produljenog
programa u maticnom objektu ,,Leptiri¢*. Ovakav program zadovoljio bi prirodne potrebe
djeteta za kretanjem putem igre i zabave kao osnovne aktivnosti djeteta i to u veseloj 1 opustenoj
atmosferi, bez naglaSenih napora i opterecenja djece s krajnjim rezultatom. U srediStu svega je
igra kao pokreta¢ razvoja djece. Provedbom programa uz postivanje razvojnih karakteristika
djece, osigurali bi se uvjeti za osiguravanje cjelokupne dobrobiti djeteta i postavili temelji za
njegov cjelokupni budu¢i rast 1 razvoj. Kroz tjelesni razvoj djeca stjeCu samopouzdanje,
razvijaju pozitivnu sliku o sebi, razvijaju motivaciju 1 Zelju za sudjelovanjem u sportu, uce se
poStivati vrSnjake 1 suradivati s njima, stjeCu razli¢ite motoriCke vjeStine, pospjesuju

funkcionalne sposobnosti organizma te odrzavaju cjelokupni tjelesni izgled (Sindik, 2008).

Osnovne uvjete za razvoj programa omogucio je osnivac - Grad Trogir. Spomenuti vrti¢
,,Leptiri¢® ima osigurane potrebne prostorno-materijalne uvjete od kojih posebno isti¢emo
postojanje u potpunosti opremljene nove sportske dvorane unutar objekta. Ista je u skladu s
najnovijim standardima i sigurnosnim zahtjevima kad je u pitanju organizacija i provedba
tjelesnih aktivnosti s djecom predskolske dobi. Ostala sredstva osigurat ¢e se iz sredstava EU

projekta pod nazivom ,,Djecji vrti¢ Trogir — partner obitelji 2.



Stoga Vas obavjestavamo da je u matiénom objektu Leptiri¢ dana 3. listopada
2023. godine zapocela provedba kraéeg sportskog programa kao sastavnog dijela
produljenog boravka na razini nase Ustanove, a sve u sklopu EU projekta ,,Djecji vrtié¢

Trogir — partner obitelji 2¢.



