
                                                       ZAŠTO BAŠ DUGA?  

DUGE SU PUNE ČAROLIJE I SVI IH VOLE GLEDATI.MOŽDA SU ZATO
POSEBNE,JER KAO DA NAM PORUČUJU KAKO I NAJKIŠOVITIJI DAN

MOŽE ZAVRŠITI NEČIM ČAROBNIM-DUGOM.TAKO ĆE I OVOJ
PANDEMIJI DOĆI KRAJ,A KAO NAGRADA ZA NAŠE STRPLJENJE I

HRABROST-POVRATAK NA DRUŽENJE S PRIJATELJIMA.
DUGA JE SIMBOL SREĆE I MOŽE ULJEPŠATI SVAČIJI DAN.

 VAŠIM ĆE CRTEŽIMA  I MALIM UMJETNIČKIM DJELIMA VAŠI DOMOVI
BITI ULJEPŠANI DUGAMA I SVIJET UČINITI BAREM MALO ŠARENIJIM

MJESTOM.

DRAGA DJECO I RODITELJI!
KAKO BI VRIJEME U KRUGU OBITELJI PROTEKLO ŠTO

ZABAVNIJE,NUDIMO VAM NEKOLIKO KREATIVNIH
IDEJA.PRI TOM SE KOD DJECE  RAZVIJA

PAŽNJA,BOGATI SE RJEČNIK,SPOZNAJA O
STVARIMA,POJAVAMA I ODNOSIMA U PRIRODI.



„KAKO NASTAJE DUGA”

DUGA NASTAJE KAD ZRAKE SVJETLOSTI PROLAZE KROZ KAPLJICE VODE
RASPRŠENE U ZRAKU.POJAVLJUJE SE U VRIJEME KIŠE ILI POSLIJE KIŠE,ODNOSNO

KAD SVJETLOST PADA NA KAPLJICE VODE.POČETAK I KRAJ DUGE SU NA MJESTU
GDJE PADA KIŠA.DA BISMO VIDJELI OVU LIJEPU PRIRODNU POJAVU,TREBAMO

STAJATI TAKO DA NAM SUNCE BUDE IZA LEĐA.DUGA SE SASTOJI OD SEDAM BOJA,
I TO: LJUBIČASTA,MODRO-PLAVA,PLAVA,ZELENA,ŽUTA,NARANČASTA I

CRVENA.MOGUĆE JE DA SE PONEKAD SVE OVE BOJE NE MOGU
RAZAZNATI,POGOTOVO MODRO-PLAVA.

PRIČA: „ KRALJICA DUGA”
( Stjepan Lice )

Jednog su dana sva bića na zemlji odlučila da ,po uzoru na ljude,između
sebe odaberu kralja,nekoga tko će vladati nad svima.

Ljudi su mudri i oni sigurno znaju zašto je dobro da netko bude kralj-
govorili su jedni drugima.I jer nisu znali kakav bi kralj trebao biti i što

bi on trebao raditi,dugo su raspravljali koga bi bilo najbolje
zakraljiti.Napokon se svima najmudriji čini prijedlog visokog jablana.
-Ja mislim da bi najbolje bilo da duga kraljuje nad nama-rekao je on.

-Ona je ionako nad svima nama,zna gdje se tko od nas nalazi,a
vjerojatno nas i najbolje poznaje.

I tako duga postane kralj,točnije,kraljica,nad svim bićima na zemlji.Kao
kraljica trebam biti bolja od svih-pomisli duga.

-Tako ću opravdati što su me izabrali.I ne smijem si dopustiti da se pred
ikim posramim.Jedva što je to pomislila,začu predivan slavujev pjev.

Kako lijepo pjeva zadivi se duga.No u isti čas se namrgodi.



Ja nikada neću pjevati kao on-zaključi.
I da je nitko ne bi nadmašio u pjesmi,ona svima zabrani pjevati.Ali zbog

toga se nije osjećala nimalo bolje.Nije proteklo mnogo vremena i ona
osjeti predivan miris cvijeća.Neko je vrijeme uživala u njemu,ali se ubrzo

oneraspoloži.
Ja nikad neću mirisati kao cvijet-reče tiho,tako da je nitko ne čuje,a
onda glasno izda nalog kojim svima zabrani mirisati.Ali zbog toga se
nije osjećala nimalo bolje,zapravo,osjećala se još i gore.Snuždeno je
promatrala svijet ispod sebe.Odjednom ugleda ribu kako hitro pliva.
- Kako je brza -reče pomalo neveselo .-A ja se tako sporo krećem. 
I jer joj je bilo neprihvatljivo da itko bude brži od nje,ona gromkim
glasom zapovjedi da se više nitko ne smije kretati.Ali zbog toga se

osjećala loše,posve loše.U noći dok su svi spavali,ona oprezno probudi
visokog jablana,on joj je bio najbliže.

- Reci mi,zbog čega sam tako nesretna?U čemu griješim?
- Biti kralj ne znači u svemu biti najbolji od svih- reče jablan. - Netko
lijepo pjeva,netko lijepo miriše,a netko se brzo kreće.I,ako to čini sa
srcem onda je to uistinu lijepo.A ti ne kraljuješ sa srcem.Dok si bila
obična duga,bila si sretna što svojim lijepim bojama možeš sve nas

nadsvoditi...Kraljevati znači svojom ljepotom pomoći svima da budu
najljepši što im je moguće biti.Pokušaj sutra iznova.I,ako pokušaš sa

srcem,vjerujem da ćeš uspjeti.
Duga je neko vrijeme šutke razmišljala,a onda blago,posve blago

dotakne vrh visokog jablana.



RECITACIJA: „ŠTO JE DUGA?”
(Tina Mihaljević)

Možda je duga nebeska pruga
satkana od malenih kapljica kiše
kroz koje sunčeva svjetlost zemlji

šarena pisma piše.

Pa su žuta pisma 
za jaglaca i maslačka.

Narančasta za tikvice,breskvice 
i nečije pjegice!

Crvena su pisma za ruže,
makove,trešnje i jagode.

Zelena za travu i gusjenicu,
plava za nježnu potočnicu.

Ljubičasta za ljubicu i
šafranovu krunicu.

Možda se duginim bojama
Sunce zemlji smije?!

A znate li da se svaka 
boja u bijeloj boji krije?

Nakon recitacije možete s djecom nastaviti
GOVORNU IGRU

„RIJEČI ISTE BOJE”
Zadatak je da djeca nabroje što više riječi-određene boje (npr.
plava:nebo,more,šljiva.... žuta:sunce,kukuruz,suncokret....).



IDEJE ZA LIKOVNE AKTIVNOSTI

( Razvijaju precizniju senzomotoriku,razumijevanje uputa u različitim
radnjama,osjetljivost za osnovne likovne

elemente,samostalnost,ustrajnost pri radu,kreativnost.)

SLIKANJE DUGE TOČKICAMA

Potreban materijal:    - tempere
                                                               -posudice (plastične čaše)

                                           -štapići za uši
                                                                     -papir ili predlošci za bojanje

Upute:      1. Uliti u čašu malo vode i dodati boju
                                  2. Ponuditi djetetu papir ili crtež koji treba bojati
                                  3. Uzeti željenu boju na štapiću i otisnuti točkice

na papir.Točkicama obojiti dugu.



DUGA OD KOLAŽ PAPIRA

Potreban materijal:  - papir A4
                                          -crni flomaster

                                     -kolaž papir
                            -škare

                             -ljepilo

Opis aktivnosti: Na papiru crnim flomasterom nacrtati polukrug počevši od    
najmanjeg prema najvećem.Potom izrezati kvadrate kolaž papira i u svaki 
polukrug lijepiti kvadrate te boje.



DUGA (SLIKA) OD SOLI

Potreban materijal:  -deblji papir
                                   -bijelo ljepilo
                                   -kuhinjska sol
                                   -vodene boje,tempere ili jestive boje                          
                                   -posudice za boje ili kalupići
                                   -kistovi
                                   -veći kuhinjski kalup za pečenje ili slično

Izrada:

1. Postaviti papir u kalut za pečenje ili sl.
2. Kalupiće za boje ispuniti raznim bojama koje ćete dobiti miješajući 
boju i vodu.Dodajte više boje za bolji efekt.
3. Na papiru ljepilom iscrtajte oblik duge (slike).
4. Istresite dosta soli po papiru,tako da obilno prekrije sliku od ljepila.
5. Nakon toga podignite papir i u kalup istresite višak soli.Taj višak 
sačuvajte za iduću sliku.
6. Sada lagano umočite kist u boju i kapnite malo boje na sol.Pokušajte 
za svaku boju koristiti drugi kist.Zatim kistom lagano dodirujte sol.
7. Kada je slika potpuno suha svijetlit će prekrasnim bojama.



ISTRAŽIVAČKO -SPOZNAJNE AKTIVNOSTI

Kroz ove aktivnosti djeca stječu iskustva istraživanjem odnosa i veza
među pojavama,uočavaju uzročno-posljedične veze,iskazuju znatiželju
za zbivanja oko sebe,stječu iskustva osjetilima,samostalnost u izvođenju

aktivnosti.

DUGA NA STROPU

Potreban materijal: -baterijska svjetiljka
                -povećalo

Upali svjetiljku,zatim pomiči povećalo iznad žarulje.Na stropu će se
pojaviti svijetla točka.Nastavi pomicati povećalo dok se na stropu ne

pojavi svih sedam duginih boja.



KAKO NASTAJU BOJE

Potreban materijal: -čaša
                                 -voda

                                                                       -maramice (papirnati ubrusi)
                                                             -tempere ili jestive boje

Od osnovnih boja (žuta,plava,crvena) načinite nove boje tako da npr.
jedan kraj maramice stavite u čašu sa žutom bojom,drugi kraj u čašu s

čistom vodom u koju dodate još jednu maramicu čiji je drugi dio umočen
u treću čašu s npr. plavom bojom.Ostavite neko vrijeme.Što se desilo s

maramicom u čaši s čistom vodom?

DUGA OD BOMBONA

Potreban materijal:-bomboni u boji (Skittles)
  -tanjur

         -topla voda
Po rubu tanjura posložite bombone jedan do drugog,potom nalijte tople
vode da prekrije dno
tanjura i uživajte u

čaroliji.



A SADA MALO ZAPJEVAJMO I ZAPLEŠIMO UZ 
PJESMU 
„DUGA „

 (Vukovarski golubići)
KOJU MOŽETE POSLUŠATI I POGLEDATI NA LINKU

https://www.youtube.com/watch?v=29qcZ97L0mE 

IGRA S BROJEVIMA

U kojoj djeca uče o odnosima u prostoru,međusobnim odnosima
predmeta,količini,pojmu broja,razvijaju logičko

razmišljanje,snalažljivost.

Potreban materijal:-kockice(lego ili neke druge)
       -papir i bojice

Upute:
Za   prvu igru   napišite na papir broj,obojite ga.Ispod svakog broja dijete

treba složiti kulu-niz s točnim brojem kockica koliko je napisano na
papiru.

https://www.youtube.com/watch?v=29qcZ97L0mE


Za drugu igru nacrtajte nekoliko kula s različitim bojama kockica na
papiru.Neka dijete pokuša napraviti istu kulu s istim rasporedom

kockica kao na crtežu.

A sada je vrijeme za malo 

TJELESNIH AKTIVNOSTI

koje kod djece potiču koordinaciju,preciznost pokreta,spretnost,jačanje
mišića nogu i ruku,vedro raspoloženje.

SKAKANJE DO OBLIKA

Potreban materijal:
 -kolaž papir izrezan u geometrijske oblike,slova ili brojeve
-škare
-selotejp
-klupko vune ili konopčić



Upute: Odrežite škarama vunu tako da dobijete nekoliko traka.Zalijepite
ih selotejpom za otvor vrata negdje visoko,ali dovoljno nisko da ih dijete
može dosegnuti.Zatim komadićima selotejpa zalijepite oblike za trakice

vune.Djetetu zatim recite koji oblik treba dotaknuti-dohvatiti.Kad
dohvati traženi oblik može ga otrgnuti ili sačuvati.Ovako se možete igrati

bilo čime,slovima,brojevima, bojama.

IGRA KREDOM-PIKADO SPUŽVOM

Potreban materijal: -kreda
                                   -spužva

                                                -kanta s vodom

Upute: Na pločniku nacrtati nekoliko koncentričnih krugova i označiti
ih brojevima koji će označavati bodove 1,5,10.Zatim uzeti spužvu
namočenu vodom i igra može početi.Cilj je zamahnuti spužvom i

pogoditi što bliže središtu kruga.Jednostavna i zabavna igra za cijelu
obitelj na svježem zraku.



Nakon tjelesnih aktivnosti predlažemo opuštanje uz 

„DUGA-MEDITACIJA IGRE ZA DJECU”  
 nalazi se na linku

https://www.youtube.com/watch?v=pMGRzoa8Fwg 

Malo zabavnih aktivnosti za 
PREDŠKOLCE

https://www.youtube.com/watch?v=pMGRzoa8Fwg
















Za kraj nemojte zaboraviti da je druge nedjelje u mjesecu
svibnju MAJČIN DAN!

Draga djeco,razmislite što biste mogli poručiti svojoj
majci,obećati,poželjeti,na čemu joj zahvaliti i čestitku

izraditi!

NADAMO SE DA ĆETE UŽIVATI U AKTIVNOSTIMA KOJE
SU ODABRALE I PRIPREMILE ODGOJITELJICE DJEČJEG

VRTIĆA  „VRABAC”

Korišteni materijali s internetskih stranica :”Mali genijalci”,”Lukin
portal”,”Pametna glavica”


